103年臺南市體育總會執行打造運動島計畫之運動健身激勵專案活動─
職工有氧健身運動推廣班報名簡章
一、指導單位：教育部體育署、臺南市政府。
二、主辦單位：臺南市體育總會

三、承辦單位：臺南市學甲區體育會
四、協辦單位：臺南市學甲區東陽國小
五、活動地點：東陽國小學生活動中心。
六、活動時間：103年08月11日起至103年10月02日共八週進行教學，每週

              一、四晚上19：00~20：30。 
七、參與對象與人數：本市有興趣之民眾共計80人。

八、報名日期與研習費用：即日起至08月06止，每人新台幣200元整。（若提早額滿將於本會網站公告訊息）
九、報名地點：

    （一）東陽國小教務處-陳俊惠09116707879（華宗路260號）

    （二）米堤皮件-張宜棻小姐0921292858（華宗路255號）

    （三）信昌行-莊久慶先生0972301519（華宗路426號）
十、注意事項：

（1） 全程參與者將贈送活動紀念衫一件、高級運動毛巾一條。

（2） 本活動已辦理公共責任險。

（3） 報名經錄取後請務必參加，以免影響他人之權益，謝謝！
十一、活動聯絡人：臺南市學甲區體育會  總幹事：陳俊惠
                傳真7821498          行動：0911670779
----------------------------------------------------------------

103年臺南市職工有氧運動健身操報名表（請填完整資料，不完整者視同報名未成功）
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