105年臺南市學甲區樂活盃3對3暨5對5籃球錦標賽競賽規程
1、 宗旨：推廣籃球運動，倡導正當休閒運動習慣，以球會友，促進人際交流。

2、 主辦單位：臺南市政府、台南市體育總會
3、 承辦單位：臺南市學甲區體育會
4、 協辦單位：臺南市學甲區體育會、東陽國小、台南市學甲區公所
5、 比賽地點：學甲綜合體育館
6、 比賽日期：105年8月14日【星期日】
7、 參賽組別暨資格：

1、女子組3vs3:不限年齡，報名9隊額滿，

2、國男3vs3組:限89年9月1日以後出生之國中男學生) 報名24隊額滿
3、高男組5vs5:限86年9月1日以後出生之高中男學生)報名6隊額滿.凡註冊104學年hbl登錄球員不   得報名參賽

4、社男組5vs5: 不限年齡，報名6隊額滿.104年sbl現役球員。與大專UBA籃球104學年甲一級球員不得報名參賽
九、報名方式： 1.女子組，國男組每隊報名三人（三對三）　報名繳交保證金每隊300元，完賽後退還，未完賽沒收保證金300元
　　　　　　　　 高男組，社男組每隊報名5至7人（五對五）　報名繳交保證金每隊700，完賽後退還，未完賽沒收保證金700元(高男．社男組各組未達６隊將合併組別比賽)
               2.報名時間:報名即日開始至105/8/5號截止，各組未滿４隊不予比賽 
            3.報名地點: 1.東陽國小：台南市學甲區華宗路260號（陳碧雅）

                            2米堤皮件：台南市學甲區華宗路255號（張宜棻0921292858）

                            3.信昌行：台南市學甲區華宗路426號（莊久慶0972301519）

               4.隊名請使用中文，勿超過六字，如不雅，大會將予以更改。

               5.參賽隊伍於8月6日之前公告在臉書: 學甲籃球人和學甲體育會(網址：http://www.dyps.tn.edu.tw/sj-sport/)                  
               6.活動聯絡人電話:學甲區體育會總幹事 陳俊惠0911670779。

十、獎勵：各組取前三名，頒發獎盃以茲獎勵 
（十一）本競賽規程如有未盡事宜，得隨時增補修訂之，以達公平完善之境界。

附則:  

   1、各隊應於規定報到時間內向大會報到,如逾時未到以棄權論。

   2、大會賽程時間以當日公佈為準,必要時得宣佈提前或延後比賽。

   3、各隊比賽報名人數3對3以3人為限,5對5以7人為限,嚴禁跨隊或冒名頂替,違者喪失比賽資格,   
　 4、對球員資格有異議時,應於比賽前提出,該場比賽開始後提出則不予受理,提出資格審查時,雙方所有球員應出示身分證明,若逾３分鐘內無法提出有效證明或資格不符,立即取消該隊比賽資格,由對方獲勝,若2隊皆不符合資格或無法提出證明,則由裁判宣佈沒收比賽。 

   5、比賽開始時,球隊若逾時唱名３次未到,視同棄權，故比賽隊伍請注意賽程時間，下場次比賽需提前到場　　　　
　　　等待．
   6、所有比賽規則及指引均由裁判執行,所有不禮貌及缺乏運動精神之行為者,均可由裁判取消其參賽資格。

   7、除上述規則外,其餘均按照國際籃總(FIBA)最新國際籃球規則執行。
本比賽特大會特定規則：
三對三規則：
 1、本次比賽採取10分鐘11分制；前九分鐘不停錶，最後一分鐘依規則停錶。先得11分或在比賽時間結束時，分數領先者為勝。三分區域三分，二分區域二分，罰球一分。
2、球隊缺席或準備上場比賽球員不足三人時，沒收比賽判定失敗。
 3、可以暫停一次30秒，個人犯規4次犯滿畢業，團隊犯規第四次開始加罰。

 4、時間終了平手時，以罰球PK定勝負驟死賽先得分者為勝隊。（兩隊交叉罰球，犯滿者不罰）。
 5、開始比賽由雙方猜拳決定發球權；轉換進攻時，需回到三分區域，始可開始進攻。(雙腳回線）。
 6、洗球開始進攻時，洗球者不可直接投籃碰框或運球，進攻方傳球未離手前，防守方不得越三分線防守，進攻方不得進入三分區堿內接球。
 7、最後一次罰球不進時，雙方爭奪籃板球，進攻方得球繼續進攻，防守方得球需回到三分區域，始可開始進攻。
 8，進攻球員禁區有三秒之限制。
9、每一次投籃或最後一次罰球得分後，進攻隊球員需藉由運球或從場內籃下傳球至三分線區域球員來恢復比賽。同時防守隊球員不得於籃下"進攻免責半圓區域"防守。（第一次警告，第二次以技術犯規處理）
10、跳球狀況中，防守隊將獲得球權。（無控球隊時猜拳決定球權）。
11、請穿著運動背心、短褲，做好熱身運動，然後出場比賽。
12、請服從裁判，發揮運動員精神。
13、比賽開始前如對資格有爭議，請在賽前提出抗議，事後不受理。任何爭議，均由當場裁判判決為準。

14、其餘未規定事項依FIBA規則處理。

五對五規則：
1、 每場比賽分上下半場各十分鐘，除裁判叫停、暫停、每半場最後二分鐘按規定停開錶外，其餘均不停錶。

2、 比賽時間開始時十分鐘，球隊不足五人出場比賽時，沒收該場比賽。

3、 球隊每上、下半場可暫停一次，上半場未用之暫停不得累計於下半場使用。

4、 比賽開始時中圈跳球，爾後依跳球球權輪替處理。

5、 每一延長賽為三分鐘，最後二分鐘按規定停開錶，每隊各有一次暫停。
6、 資格問題於賽前提出，比賽中不再受理（除非是冒名頂替）。

7、 未規定事項均依FIBA規則處理，裁判之判決為最終決。

PS：以上三對三、五對五名次之判定依FIBA規定判決。
十二、注意事項：1、請參賽隊伍於8月14日，上午07：50至比賽場地辦理報到，領取礦泉水。

                2、8月14日，上午09：30舉行開幕典禮，請所有參賽球員準時參加。

                3、請攜帶身分證、學生證或健保卡（正本且附照片），以備查證。

                4、如因天氣因素，無法比賽時，臺南市學甲體育會將在網頁上公告最新訊息。

十三、球員請自行投保運動意外險。

十四、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修正公告之。
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