臺南市105年運動i台灣-活力單車嘉年華遊活動參加人員注意事項

ㄧ、每逢轉彎處一定會有交警或本會人員（著學甲區體育會背心），逢十字路口若無上列
    人員請直走切勿轉彎（路口皆有指示牌）。
二、參加人員請於驗證處（174縣道加油站前）蓋章（憑核章之參加證號碼卡及
    出發布條兌換紀念衫、餐點）。
三、參加人員請依照各出發時間及路線圖行進，未依出發時間及路線圖行進者其行車安
     全大會不予負責。
四、為讓辦理活動流程順暢及活動人員公平起見，開幕結束出發前將發每位參加開幕人

    員之「出發布條」，作為參加開幕之證明。並請於出發前綁在手把上，活動期間請勿

    拆除，以方便讓本會工作人員識別。未持有該布條者本會將不發給紀念衫、餐點、
    。
五、本活動乃鼓勵民眾參與基層運動不是比賽，各參加人員行車時應注意安全及單車樂
    趣，切勿爭先恐後或競速或併排聊天，一切安全為第一考量。
六、活動過程中若因單車故障或因體力關係無法繼續前進，請留於原地且遮蔭地方休息，
    大會工作人員將會將單車以卡車載回東陽國小，人員以轎車載回。
七、為顧及天氣炎熱因素，報到時間為當日清晨06：20-06：40於東

    陽國小北棟樓梯前，領取參加號碼證及收據，預計06：50出發。
八、報到時各個單位只需派一人報到即可，並請報到人將參加號碼

    證，發給該單位之團員。
單車活動注意事項

1. 行前裝備檢查（輪胎、煞車、鏈條、腳踏板）

2. 個人狀況與裝備（身體狀況、安全帽）

3. 行進間（遵守交通號誌、靠右行、不並騎、注意路況與來車）
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